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SZCZECINSKIE CENTRUM MEDYCZNE
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=} Informacja dla pacjenta

® Sposdb przygotowania do kolonoskopii

Doktadne oczyszczenie jelita z resztek pokarmowych jest najistotniejszym elementem warunkujacym doktadnos¢ i wiarygodnos¢ badania
kolonoskopowego. W trosce o nalezyte przygotowanie do badania prosimy o doktadne przeczytanie i zastosowanie sie do ponizszych informacji.

e Zalecenia ogolne
Na 5-7 dni przed badaniem nalezy stosowac diete lekkostrawna, unika¢ potraw smazonych, ttustych, pieczonych. Nalezy takze zrezygnowac ze
spozywania produktow wzdymajacych (kiszonej kapusty, kukurydzy, grochu, fasoli) oraz surowych owocéw i warzyw pestkowych (winogrona, maliny,
porzeczki, kiwi, truskawki, figi, ogérki, pomidory) oraz wykonanych z nich przetworéw.
Nalezy takze unika¢ spozywania burakéw, pieczywa z ziarnami, maku, siemienia Inianego.

Na 48 godzin przed planowanym badaniem nalezy stosowac diete ubogoresztkowa: klarowne zupy, ryz, makaron, gotowane mieso, przecedzone
soki (bez miagzszu), herbata.

Osoby cierpigce na zaparcia powinny stosowac taka diete juz na 72 godziny przed badaniem.
e Schemat przygotowania do kolonoskopii w dniu poprzedzajacym

Badanie rézni sie w zaleznosci od ustalonej godziny badania:
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SCHEMAT 1 SCHEMAT 2
Godzina badania (08:00-09:30) Godzina badania (po 15:00)

W przypadku badania zaplanowanego na godziny poranne W przypadku badania zaplanowanego na pézne godziny
(8:00-09:30), nalezy spozy¢ ostatni positek do godziny 15:00 popotudniowe (po 15:00), nalezy spozy¢ ostatni positek do

dnia poprzedzajgcego badanie. Nastepnie przyjac pierwsza godziny 19:00 dnia poprzedzajacego badanie. Nastepnie

dawke leku przeczyszczajacego zgodnie z zaleceniami. pierwsza dawke leku przeczyszczajacego przyjaé dopiero we

Na 3 godziny przed badaniem nalezy przyja¢ druga dawke leku. wczesnych godzinach porannych w dniu badania.

(Im krétszy czas od przygotowania do badania tym lepszy efekt) Na 3 godziny przed badaniem nalezy przyja¢ druga dawke leku.

(Im krétszy czas od przygotowania do badania tym lepszy efekt)

Dla waloréw smakowych mozna rozciericzy¢ niewielka ilos¢ soku cytrynowego/jabtkowego we wczedniej przygotowanym preparacie osmotycznym.
Uwaga, jezeli kolonoskopia bedzie wykonywana w znieczuleniu ogélnym,
na 3 godziny przed badaniem nalezy przestac spozywac jakiekolwiek ptyny.

W przypadku znieczulenia ogdlnego lub sedacji (tzw. ,,gtupi jas”) nalezy przyprowadzi¢ osobe
towarzyszaca, ktéra pomoze w bezpiecznym powrocie do domu.

Sciste zastosowanie sie do powyzszych schematéw jest niezwykle istotne, gdyz niewtasciwe
przygotowanie pacjenta moze skutkowac koniecznosciag powtérzenia badania.

e Uwagi

- Osoby z chorobami przewlektymi, wymagajacymi regularnego przyjmowania lekéw (np. nadcisnienie tetnicze, padaczka, choroby serca) powinny
w dniu badania przyja¢ poranna dawke leku, popijajac niewielkg iloscig wody.

- Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np. Acenocumarol, Warfin, Sintrom, Pradaxa) powinny przerwac ich stosowanie na co najmniej
7 dni przed badaniem, nalezy to jednak skonsultowac z lekarzem prowadzacym. Konieczna moze by¢ modyfikacja stosowanej terapii.

- Na badanie nalezy zgtosic sie z aktualnym wynikiem parametréw uktadu krzepniecia (czas protrombinowy, APTT, INR)
- Osoby przyjmujace preparaty zelaza powinny zaprzestac przyjmowania preparatu na 7 dni przed planowanym badaniem.

- Osoby chorujace na cukrzyce powinny skonsultowac sposéb przygotowania do badania z lekarzem i poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego
osrodka.

- W dniu badania nie nalezy przyjmowac¢ porannej dawki insuliny i doustnych lekéw obnizajacych poziom cukru we krwi. W przypadku stosowania
lekéw przeciwcukrzycowych wskazane jest zaplanowanie badania na godziny poranne.

- Kobiety ciezarne i matki karmiace piersiag powinny skonsultowac z lekarzem prowadzacym sposéb przygotowania do badania.

- Na badanie nalezy zabra¢ posiadana dokumentacje medyczna (karty wypisowe leczenia szpitalnego, aktualne wyniki badan laboratoryjnych:
morfologia krwi, elektrolity, uktad krzepniecia, grupa krwi)

- Nalezy takze zna¢ dawkowanie i nazwy przyjmowanych lekow.



