
 

 

 
  

Badanie rektosigmoidoskopii zostanie przeprowadzone w Twojej Przychodni przy ul. Słowackiego 19 w 

Szczecinie. Przed badaniem prosimy o zgłoszenie się do głównej rejestracji znajdującej się na drugim piętrze.  

WAŻNE INFORMACJE PRZED BADANIEM!  

• Jeżeli pacjent posiada skierowanie z prywatnych abonamentów (np. Medicover, Luxmed) w ramach, 

których chciałby wykonać badanie – należy to zgłosić podczas umawiania wizyty. Po pojawieniu się 

pacjenta na badaniu bez uprzedniej informacji o posiadanym skierowaniu – nie będzie możliwości 

wykonania badania w ramach abonamentu.  

• Jeżeli pacjent przyjmuje jakiekolwiek leki bądź choruje na choroby zakaźne (np. WZW typu B lub C) 

należy poinformować o tym rejestrację podczas umawiania wizyty lub skonsultować to wcześniej z 

lekarzem. W przypadku zatajenia informacji o chorobach lub przyjmowanych lekach mających wpływ 

na badanie – lekarz może zadecydować o odstąpieniu od jego wykonania. 

• Jeżeli pacjent nie może pojawić się na badaniu – zobowiązany jest odwołać wizytę telefonicznie lub 

mailowo, aby uniknąć blokowania terminów, na które czekają inni pacjenci.  

Przygotowanie poprzez oczyszczenie jest kluczową sprawą, warunkującą prawidłowy przebieg badania oraz 

jego dokładność. Do oczyszczenia rekomendujemy poniższe leki: Enema, Proctanal, Emea, Clisma LAX. 

(dostępne w aptece bez recepty).  

Jak przygotować się do badania?  

Na około 24 przed zaplanowanym terminem rektosigmoidoskopii zalecamy pacjentowi przejście na 

dietę płynną. W dniu badania można pić płyny i zażywać regularnie przyjmowane leki. Dodatkowo, w dniu 

badania (na około 20-30 min przed samym badaniem) pacjent musi przygotować się poprzez wykonanie wlewki 

doodbytniczej. Dokładne wypróżnienie jest konieczne dla jego prawidłowego przebiegu.  

W przypadku zaparć oraz spowolnionego trawienia zalecamy przejście na dietę płynną na 48h przed badaniem. 

Jak wykonać wlewkę? 

• W przygotowaniu należy pamiętać, by wykonując wlewkę właściwie wprowadzić końcówkę aplikatora 
preparatu. Kanał odbytu (tj. strefa zwieracza) ma długość ok. 2-2,5cm.  
 

• Wlewka doodbytnicza będzie skuteczna tylko wówczas, gdy płyn czyszczący dostanie się do odbytnicy, 
tzn. do jelita znajdującego się ponad kanałem odbytu. W razie podawania płynu do kanału odbytu płyn 
będzie się cofał na zewnątrz, co nie pozwoli na właściwe opróżnienie odbytnicy.  
 

• Aby właściwie wprowadzić czubek końcówki Enemy do odbytnicy, należy wprowadzić końcówkę tak 
głęboko, aby nakrętka wlewki oparła się o odbyt, tj. pierścień skórno-śluzówkowy zamykający od 
zewnątrz kanał odbytu.  
 

• Należy również pamiętać, aby zabieg przeprowadzić delikatnie, bez użycia siły.    
Po dokonaniu wlewu należy poczekać w obranej pozycji aż do wystąpienia uczucia parcia (zazwyczaj od 

10 do 15 minut) i dokonać wypróżnienia. 

Podczas badania może zajść potrzeba pobrania wycinków lub usunięcia polipów.  
Zgoda na polipektomię oraz pobranie wycinków jest dobrowolna, a te procedury wiążą się z dodatkowymi 
kosztami, cennik: https://www.twojaprzychodnia.com/cennik/ 

W razie wątpliwości lub pytań zapraszamy do zapoznania się z FAQ na naszej stronie internetowej, gdzie 

znajdują się pytania najczęściej zadawane przez naszych pacjentów: https://www.twojaprzychodnia.com/faq/ 

W przypadku dalszych pytań bądź problemów z zastosowaniem wlewki - prosimy o kontakt pod numerem 
telefonu +48 91 433 29 19. 

https://www.twojaprzychodnia.com/cennik/
https://www.twojaprzychodnia.com/faq/

