Twoja
Przychodnia

Badanie rektosigmoidoskopii zostanie przeprowadzone w Twojej Przychodni przy ul. Stowackiego 19 w
Szczecinie. Przed badaniem prosimy o zgtoszenie sie do gtdwnej rejestracji znajdujgcej sie na drugim pigtrze.

WAZNE INFORMACJE PRZED BADANIEM!

Jezeli pacjent posiada skierowanie z prywatnych abonamentéw (np. Medicover, Luxmed) w ramach,
ktorych chciatby wykonaé badanie — nalezy to zgtosié¢ podczas umawiania wizyty. Po pojawieniu sie
pacjenta na badaniu bez uprzedniej informacji o posiadanym skierowaniu — nie bedzie mozliwosci
wykonania badania w ramach abonamentu.

Jezeli pacjent przyjmuje jakiekolwiek leki bgdZ choruje na choroby zakazne (np. WZW typu B lub C)
nalezy poinformowac o tym rejestracje podczas umawiania wizyty lub skonsultowad to wczesniej z
lekarzem. W przypadku zatajenia informacji o chorobach lub przyjmowanych lekach majacych wptyw
na badanie — lekarz moze zadecydowac o odstgpieniu od jego wykonania.

Jezeli pacjent nie moze pojawic sie na badaniu —zobowigzany jest odwotaé wizyte telefonicznie lub
mailowo, aby unikna¢ blokowania termindw, na ktére czekajg inni pacjenci.

Przygotowanie poprzez oczyszczenie jest kluczowg sprawg, warunkujgcg prawidtowy przebieg badania oraz
jego doktadnos¢. Do oczyszczenia rekomendujemy ponizsze leki: Enema, Proctanal, Emea, Clisma LAX.
(dostepne w aptece bez recepty).

Jak przygotowac sie do badania?

Na okoto 24 przed zaplanowanym terminem rektosigmoidoskopii zalecamy pacjentowi przejscie na

diete ptynna. W dniu badania mozna pi¢ ptyny i zazywac regularnie przyjmowane leki. Dodatkowo, w dniu
badania (na okoto 20-30 min przed samym badaniem) pacjent musi przygotowac sie poprzez wykonanie wlewki
doodbytniczej. Doktadne wyprdznienie jest konieczne dla jego prawidtowego przebiegu.

W przypadku zapar¢ oraz spowolnionego trawienia zalecamy przejscie na diete ptynng na 48h przed badaniem.

Jak wykona¢ wlewke?

W przygotowaniu nalezy pamietac, by wykonujgc wlewke wtasciwie wprowadzi¢ koncowke aplikatora
preparatu. Kanat odbytu (tj. strefa zwieracza) ma dtugos¢ ok. 2-2,5cm.

Wlewka doodbytnicza bedzie skuteczna tylko wéwczas, gdy ptyn czyszczacy dostanie sie do odbytnicy,
tzn. do jelita znajdujgcego sie ponad kanatem odbytu. W razie podawania ptynu do kanatu odbytu ptyn
bedzie sie cofat na zewnatrz, co nie pozwoli na wtasciwe oprdznienie odbytnicy.

Aby wiasciwie wprowadzié czubek korncéwki Enemy do odbytnicy, nalezy wprowadzi¢ koricowke tak
gteboko, aby nakretka wlewki oparta sie o odbyt, tj. pierscien skorno-sluzéwkowy zamykajacy od
zewnatrz kanat odbytu.

Nalezy rowniez pamietac, aby zabieg przeprowadzi¢ delikatnie, bez uzycia sity.
Po dokonaniu wlewu nalezy poczeka¢ w obranej pozycji az do wystgpienia uczucia parcia (zazwyczaj od
10 do 15 minut) i dokonaé¢ wyprdznienia.

Podczas badania moze zajs$¢ potrzeba pobrania wycinkdw lub usuniecia polipow.
Zgoda na polipektomie oraz pobranie wycinkow jest dobrowolna, a te procedury wigzg sie z dodatkowymi
kosztami, cennik: https://www.twojaprzychodnia.com/cennik/

W razie watpliwosci lub pytan zapraszamy do zapoznania sie z FAQ na naszej stronie internetowej, gdzie
znajduja sie pytania najcze$ciej zadawane przez naszych pacjentéw: https://www.twojaprzychodnia.com/fag/

W przypadku dalszych pytan badz problemdw z zastosowaniem wlewki - prosimy o kontakt pod numerem

telefonu +48 91 433 29 19.
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