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FORMULARZ
ZYWIENIOWY
PACJENTA

MGR MONIKA ONISZCZUK
DIETETYK KLINICZNY, PSYCHODIETETYK

WWW.TWOJAPRZYCHODNIA.COM






STAN ZDROWIA PACJENTA:

CHOROBY
PRZEWLEKLE

NADCISNIENIE / CUKRZYCA / INSULINOOPORNOSC /
DNA MOCZANOWA / SIBO / IBS LUB PODAJ INNE:

LEKI PRZYJMOWANE

NA STALE
SUPLEMENTY
BIALKA MLEKA KROWIEGO / ALERGIA NA CYTRUSY /
ALERGIE NIETOLERANCJA GLUTENU LUB PODAJ INNE:
POKARMOWE

CZY JESTES POD
KONTROLA PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH?

ZABURZENIA
HORMONALNE/
MIESIACZKOWANIA:

PROBLEMY SKORNE

ZABURZENIA
CZYNNOSCIOWE
UKEADU
POKARMOWEGO:
ZAPARCIA/BIEGUNKI

INNE DOLEGLIWOSCI




1.KASZA GRYCZANA
2.KASZA JECZMIENNA
3.KASZA MANNA
4.KASZA JAGLANA
5.KUSKUS

1.RYZ BIALY

2.RYZ BASMATI

3.RYZ BRAZOWY

4. ZIEMNIAKI

5.MAKARON PEENOZIARNISTY/ZE STRACZKOW
6.MAKARON RYZOWY

OLIWA Z OLIWEK/MAStO/OLEJ RZEPAKOWY/OLEJ
SEONECZNIKOWY/SMALEC




FORMULARZ ZYWIENIOWY:

PODAJ:

A)WIEPRZOWINE/WOLOWINE

JAK CZESTO B) DROB
SPOZYWASZ? C) KIEEBASY
D) WEDLINY
1) JAK CZESTO SPOZYWASZ?
RYBY: 2) JAKIE LUBISZ?
?
ST 1) JAKIE SA ULUBIONE?

2) JAK CZESTO PODJADASZ?

PRZEKASKI SEONE:

1) JAKIE SA ULUBIONE?
2) JAK CZESTO PODJADASZ?

NABIAL:

JAK CZESTO SPOZYWANY?
ULUBIONY TO (ZAZNACZ) - JOGURT NATURALNY, SKYR,
SEREK HOMOGENIZOWANY, TWAROG, PUDDING
PROTEINOWY, SEREK WIEJSKI, KEFIR, MASLANKA

MLEKO:

CZY PO WYPICIU MLEKA WYSTEPUJA:
WZDECIA/PRZELEWANIE/BOLE BRZUCHA/SKURCZE
BRZUCHA?

PLYNY:

1.ILE WYPIJASZ WODY W CIAGU DNIA?

2.ILE KAWY | HERBATY?

3.CZY KAWA JEST PITA Z MLEKIEM? W JAKICH
PROPORCJACH?




1.NALESNIKI
2.PLACKI
3.OMLETY
4 OWSIANKI
5.KOKTAJLE OWOCOWE
6. KANAPKI

7.ZUPY

1.JAKI?
2.JAK CZESTO?

1.CZY PALISZ?
2.ILE?
3.JAKIE PAPIEROSY?

A) ILE RAZY W TYGODNIU?
B) JAKA INTENSYWNOSC?
C) JAKIE CWICZENIA?







