Ponizej znajdujg sie pomocne informacje dotyczgce badania dolnego odcinka przewodu
pokarmowego (kolonoskopia). Badanie zostanie przeprowadzone w Twojej Przychodni przy ul.
Stowackiego 19 w Szczecinie. Przed badaniem prosimy o zgtoszenie sie do gtéwnej rejestracji
znajdujacej sie na drugim pietrze.

Informujemy, ze czas trwania jak i umdwiona godzina badania sg orientacyjne. W przypadku
trudnych i niestandardowych badan u poprzednich pacjentdw moze zdarzy¢ sie, ze pacjent zostanie
wezwany na badanie z opdznieniem, w zwigzku z czym prosimy o wyrozumiatosc.

Pamietaj, ze jesli jednak nie mozesz pojawi¢ sie na badaniu — prosimy o jak najszybsze odwotanie
wizyty telefonicznie lub mailowo, aby uniknaé blokowania termindw, na ktére czekaja inni
pacjenci.

WAZNE INFORMACIJE PRZED BADANIEM!

o Jezeli pacjent posiada skierowanie z prywatnych abonamentéw (np. medicover, luxmed) w
ramach ktérych chciatby wykonaé badanie — nalezy to zgtosié¢ podczas umawiania wizyty. Po
pojawieniu sie pacjenta na badaniu bez uprzedniej informacji o posiadanym skierowaniu — nie
bedzie mozliwosci wykonania badania w ramach abonamentu.

o Jezeli pacjent przyjmuje jakiekolwiek leki badz choruje na choroby zakazne (np. WZW typu B
lub C) nalezy poinformowacd o tym rejestracje podczas umawiania wizyty lub skonsultowac to
wczesniej z lekarzem. W przypadku zatajenia informacji o chorobach lub przyjmowanych
lekach majgcych wptyw na badanie — lekarz moze zadecydowad o odstgpieniu od jego
wykonania.

o Jezeli pacjent przyjmuje zelazo w formie doustnej — powinien je odstawié na 7 dni przed
badaniem (ze wzgledu na jego wtasciwosci barwigce przewdd pokarmowy).

Do badania oferujemy pacjentom bezptatnie znieczulenie miejscowe.

Dodatkowo ptatng formga znieczulenia jest analgosedacja tzw. "gtupi jas" (znieczulenie dozylne
srodkami narkotycznymi) lub narkoza* (znieczulenie z anestezjologiem). By skorzystac z
analgosedacji lub jesli badanie zaplanowane jest w narkozie, prosimy by petnoletnia osoba byta
gotowa odebrad Pacjenta po zakoriczonym badaniu.

*narkoza —forma znieczulenia podczas ktérej pacjent jest usypiany przez anestezjologa na czas
badania. Chec skorzystania z narkozy nalezy wyrazi¢ podczas umawiania wizyty.

Prosze o zapoznanie sie z zatgczonymi dokumentami i jezeli to mozliwe wypetnienie drukowanymi
literami i podpisanie w wyznaczonych miejscach. Wyrazenie zgody na polipektomie oraz pobranie

wycinkéw jest dobrowolne i wigze sie ono z dodatkowymi kosztami, cennik dostepny jest na naszej
stronie internetowe] pod adresem https://www.twojaprzychodnia.com/cennik/ .

Oczyszczenie jelita do badania kolonoskopowego jest kluczowg sprawg, warunkujgcg prawidtowy
przebieg badania oraz jego doktadno$¢. Do oczyszczenia jelita rekomendujemy lek EZICLEN*. Jesli
recepta miafa zosta¢ wystawiona przez lekarza z naszej przychodni - kod do e-recepty zostanie
wystany smsem.


https://www.twojaprzychodnia.com/cennik/

*W przypadku kiedy pacjent posiada inny lek przeczyszczajacy nalezy zastosowac go w godzinach
podanych ponizej, wedtug wskazéwek dotyczgcych przygotowania roztworu z dotgczonej do niego
ulotki. Poniewaz biegunka- wywotfana lekiem- powoduje odwodnienie, BARDZO WAZNE JEST SCIStE
PRZESTRZEGANIE PONIZSZYCH ZALECEN oraz wypicie odpowiedniej ilosci dodatkowych czystych
ptyndéw (poza samym lekiem) w celu utrzymania odpowiedniego poziomu nawodnienia.

Dieta - Na 3-5 dni przed badaniem:

NIE WOLNO SPOZYWAC NIE WOLNO PIC: CO JEST DOZWOLONE na 3-5 dni
- pieczywa z ziarnami, produktéw zawie- | - mleka, kawy, przed badaniem?

rajgcych btonnik (ptatki owsiane, wa- - sokéw czerwonych lub o - kisiel (bez kawatkow owocow)
rzywa stragczkowe, kasze) ciemnym zabarwieniu, - kleik

- zZUp z warzywami, innymi statymi ele- - alkoholu, napojéw gazowa- | - gotowany makaron

mentami, nabiatu nych - pszenna butka, jajko

- owocow pestkowych (winogrona, po- - sokéw zawierajgcych migzsz | - pszenne pieczywo

midory, ogorki, banany, kiwi, truskawki), - chude ryby np. dorsz

- siemienia Inianego, maku, sezamu - zupy krem z jasnych warzyw

- chude wedliny

KIEDY MOZNA SPOZYC OSTATNI POSILEK? O KTOREJ GODZINIE PRZYJAC LEK?

Ostatni positek przed badaniem powinien by¢ w formie klarownej, potptynnej (kisiel bez owocoéw,
przecedzony bulion bez warzyw i makaronu). Godzina jego spozycia (w zaleznosci od godziny badania)
znajduje sie w tabeli ponizej. Od momentu spozycia ostatniego positku przed badaniem NIE WOLNO
spozywac pokarmow. Nalezy za to przyjmowac w dowolnych ilosciach wszelkie klarowne, jasne ptyny
(najlepiej wode) oraz mozna ssa¢ jasne landrynki- réwniez w dniu badania.

W przypadku badania w narkozie nalezy przestac przyjmowac wszelkie ptyny na minimum 3h przed
badaniem, w przypadku badania bez narkozy okoto 1 godzine przed.

Godzina badania | dawka - dzien Il dawka - w dniu ostatni positek dzien
przed badaniem badania przed badaniem
09:00-09:55 18:00-20:00 04:00-06:00 do godziny 11
10:00-10:55 19:00-21:00 05:00-07:00 do godziny 12
11:00-11:55 19:00-21:00 06:00-08:00 do godziny 13
12:00-12:55 19:00-21:00 07:00-09:00 do godziny 14
13:00-13:55 20:00-22:00 08:00-10:00 do godziny 15
14:00-14:55 20:00-22:00 09:00-11:00 do godziny 16
15:00-15:55 20:00-22:00 10:00-12:00 do godziny 17




Godzina badania

| dawka - w dniu

Il dawka - w dniu

ostatni positek dzien

badania badania przed badaniem
16:00-16:55 06:00-08:00 11:00-13:00 do godziny 18
17:00-17:55 07:00-09:00 12:00-14:00 do godziny 19
18:00-18:55 08:00-10:00 13:00-15:00 do godziny 20
19:00-19:55 09:00-10:00 14:00-16:00 do godziny 21

W JAKI SPOSOB PRZYJAC LEK EZICLEN?

Godziny przyjecia leku znajduja sie w tabeli powyiej.

Otworzy¢ butelke z zabezpieczeniem przed dzie¢mi poprzez nacisniecie wieczka i przekrecenie go w
kierunku odwrotnym do ruchu wskazéwek zegara.

1. WiIlac zawartosc¢ jednej butelki leku Eziclen do kubka.

N

Doda¢ wody do leku do wysokosci kreski zaznaczonej na kubku.

3. Bez pospiechu (w ciggu pét godziny do godziny) wypic¢ catos¢ ptynu z kubka.
WAZNA INFORMACIJA: Wypi¢ minimum dwa (2) kolejne kubki wody. Za kazdym razem napetni¢ kubek
wodg lub wodg z sokiem z cytryny do kreski.
4. Bez pospiechu (w ciggu pdt godziny) wypic catosc ptynu z kazdego z kubkéw (tgcznie okoto 2 litrow

ptynu)

5. Podane objetosci ptynédw sg minimalne — im wiecej wody pacjent wypije tym lepiej sie przygotuje.

POWTORZYC SPOSOB PRZYJECIA DAWKI PIERWSZE)
W razie watpliwosci lub pytan zapraszamy do zapoznania sie z FAQ na naszej stronie internetowej,
gdzie znajdujg sie pytania najczesciej zadawane przez naszych pacjentdw. Faq znajduje sie pod
adresem https://www.twojaprzychodnia.com/faq/ . W przypadku dalszych pytan badz problemdw z

Odwotanie to
nie wstyd!

W naszej placéwce
kazdego dnia co najmniej
5 pacjentow nie
Rrzychodzi na wizyty lub
odwotuje je w ostatniej
chwili - to ponad 25
pacjentow tygodniowo i

az 100 pacjentow
miesiecznie.

Twoja Przychodnia, Szczecin
www.twojaprzychodnia.com

To 100 miejsc w skali
miesigca, ktore przez
brak odwotania
bezpowrotnie przepadajj.
To 100 wizyt lekarskich, na
ktore czekaja inni pacjenci i

wyprdznianiem po zastosowaniu leku przeczyszczajgcego- prosimy o kontakt.

Twoja
Przychodnia

Nie czekaj na nasz
kontakt dzien przed
wizyta, jesli juz
wczesniej wiesz, ze sie
na niej nie pojawisz.

przez brak ich
wczeshiejszego odwotania

A

nie majg szans sie_na nie

JAK TYLKO WIESZ, ZE NIE
ZAMIERZASZ SIE U NAS
POJAWIC — ZADZWON LUB
NAPISZ NAM MAILA.

Twoja Przychodnia Stowackiego:
® 914332919

@ scm@twojaprzychodnia.com


https://www.twojaprzychodnia.com/faq/

